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Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej 
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

ma przyjemność
 

zaprosić Państwa do udziału
w konferencji naukowo-szkoleniowej

„Szumy uszne w praktyce otolaryngologa”

Uczestnikom konferencji przysługuje 13 punktów edukacyjnych 
-Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 06.10.2004 r.

Patronat naukowy:
Prof. dr hab. med. Janusz Klatka

Wykłady poprowadzą:
Prof. Margaret M. Jastreboff PhD (USA)

Prof. Pawel J. Jastreboff PhD (USA)

Program konferencji
14.10.2010 r. (czwartek)

9.00 - 10.00 Rejestracja uczestników konferencji. Zwiedzanie stoisk.

10.00 - 10.10 Powitanie uczestników konferencji oraz uczestników zebrania 
Oddziału Lubelskiego Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologów – Chirurgów 
Głowy i Szyi

10.10 - 11.30 Definicje, epidemiologia, wpływ szumów usznych na pacjenta. 
Przegląd obecnych metod leczenia szumów usznych (80 min., Margaret 
Jastreboff).

11.30 - 11.50 Produkty wspomagające leczenie szumów usznych. Jarek 
Latanowicz/Siemens

11.50 - 12.00 Ewolucja steroidów donosowych firmy GSK. Krzysztof Siekierski/ 
GlaxoSmithKline

12.00 - 12.10 Erdomed – rekomendowany mukolityk. Alicja Kościuczuk-
Bęczyńska/ Erdomed

12.10 - 12.40 Przerwa 

12.40 - 14.20 Neurofizjologiczny model szumów usznych (100 min., Paweł 
Jastreboff). 
14.20 -14.40 Dyskusja
14.40 Obiad dla uczestników kursu 

15.10.2010 r. (piątek)

9.00 - 10.00 Kliniczne aspekty modelu podstawy Tinnitus Retraining Therapy 
(TRT) (60 min., Paweł Jastreboff)

10.00 - 10.30 Prowadzenie wstępnego wywiadu z pacjentem, formularze i 
kwestionariusze (30 min., Margaret Jastreboff)
10.30 - 10.50 Przerwa

10.50 - 11.50 Medyczne i audiologiczne aspekty oceny pacjenta (60 min, Paweł 
Jastreboff)

11.50 - 12.50 Klasyfikacja pacjentów i główne kategorie leczenia (60 min., 
Margaret Jastreboff)
12.50 - 13.50 Przerwa. Obiad

13.50 - 14.50 Główne elementy konsultacji pacjentów (60 min., Paweł Jastreboff)

14.50 - 15.20 Zalecenia dotyczące stosowania dźwięków (30 min., Margaret 
Jastreboff) 

19.00 Kolacja koleżeńska

16.10.2010 r. (sobota)

9.00 - 9.30 Praktyczne wskazówki związane ze stosowaniem TRT (30 min., 
Margaret Jastreboff)
9.30 - 10.00 Potencjalne urządzenia, dopasowanie i ich użycie (30 min., Paweł 
Jastreboff)

10.00 - 10.30 Wizyty kontrolne (30 min., Margaret Jastreboff)
10.30 - 10.50 Przerwa

10.50 - 11.20 Wyniki potwierdzające skuteczność TRT (30 min., Paweł Jastreboff)

11.20 - 12.50 Prezentacja przypadków (90 min., Paweł Jastreboff + Margaret 
Jastreboff)

12.50 - 13.20 Najczęstsze pytania pacjentów (30 min., Paweł Jastreboff + 
Margaret Jastreboff)
13.20 - 14.20 Przerwa. Obiad

14.20 - 14.50 Najczęstsze problemy w terapii (30 min., Paweł Jastreboff + 
Margaret Jastreboff)

14.50 - 15.20 Jak pomóc pacjentom bez wprowadzenia intensywnego leczenia. 
Podsumowanie. (30 min., Paweł Jastreboff)


